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【【概要概要】】
本研究は，親の発達に重要な「親としての気づき」と「本研究は，親の発達に重要な「親としての気づき」と「
ファミリー・ポートフォリオを構築し，実践と評価を行ファミリー・ポートフォリオを構築し，実践と評価を行
行われているが，家庭の教育力向上のためには，親自身行われているが，家庭の教育力向上のためには，親自身
であるという．そのために本研究では，省察的な家族対であるという．そのために本研究では，省察的な家族対
親として成長出来る場として機能するよう環境を構築す親として成長出来る場として機能するよう環境を構築す
の研究知見をもとに，子どもの写真や映像，日記等，成の研究知見をもとに，子どもの写真や映像，日記等，成
案するファミリー・ポートフォリオを用いることで，親案するファミリー・ポートフォリオを用いることで，親

ファミリー・ポファミリー・ポ
（日常的な活動）（日常的な活動）

子どもや家族の記録
写真・動画作品

LP
ティーチング・ティーチング・
ポートフォリオポートフォリオ

気付きや発見
考えたことの記録

SNS・ブログ

TP
ラーニング・ラーニング・

ポートフォリオポートフォリオ

親としての気付き親としての気付き（（

親子の相互作用親子の相互作用（（InterpeInterpe

参考文献参考文献
Cohen, L. J. (2002). Playful parenting: An exciting new approachCohen, L. J. (2002). Playful parenting: An exciting new approach

solve behavior problems, encourage confidence. New Yorsolve behavior problems, encourage confidence. New Yor
柏木恵子（柏木恵子（20032003）「家族心理学）「家族心理学――社会変動・発達・ジェンダーの視点」社会変動・発達・ジェンダーの視点」
Thomas, R.(1996)Reflective dialogue parent education design: FThomas, R.(1996)Reflective dialogue parent education design: F

謝辞謝辞
本研究は，平成本研究は，平成2525年度科学研究費補助基盤研究年度科学研究費補助基盤研究(C)((C)(課題番号課題番号:2535092:2535092
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「親子の相互作用」を促す省察的な家族対話を引き出す「親子の相互作用」を促す省察的な家族対話を引き出す
行うものである．家族は多様化しており，多様な支援が行うものである．家族は多様化しており，多様な支援が
身が子育ての楽しさに気づき，発達していくことが重要身が子育ての楽しさに気づき，発達していくことが重要
対話を引き出すよう支援し，家族内において学び合い，対話を引き出すよう支援し，家族内において学び合い，
する．家族支援，親教育，生涯発達やポートフォリオ等する．家族支援，親教育，生涯発達やポートフォリオ等
成長記録を取りためるという日常の行為を，本研究で提成長記録を取りためるという日常の行為を，本研究で提
親としての発達を促す学びにつなげたいと考える．親としての発達を促す学びにつなげたいと考える．
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